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Mals, parce quil y a presque toujours un MALS 3 k fin, ¢a

Les premigres amours

A, fonour... Co Tt réver. Tout e monde fa connu wn
Jour, ou du moins tout le monde le connahra. Et
Oh. c'est s0n cest beau. Le gargon (ou la fill) qui vous
falt croquer est toujours & vos yeur le pls beau (la phis
beleh le pus mignon (ou k pus mignomne)...

Wds ‘premidres amours’ ne rime pas avec “towjours” : il y o forcement, a w
moment (et sowent quind vous vous y aftendez le moins) une rupture.
Demandez & un adute, 1l vous dira togjours quil s'en sowient encare comme de
quelque chose de mervellleux, méne sl o N'a pas duré 5 mals 1l arrive que o
dure ¢ certans odultes vivent Jusqud ki fin de lews jours avec lewr premier

amour !

Cependant, pour wn{e) un ado, c'est pas ko mdme chose. * premidres amours * ne

rime, non seuement, pas avec * toujours * mals surtout...

Au départ, o rime * avec Je talme, mol aussi, fes trop belle, tes trop fort * et
quelques gloussements oprés une blague (méme idiote). Lay vous croyez &t la
personne ko plus heureuse du monde quand vous &tes avec cette personne si
spéclde : vous &tes blen avec [etre dmé, et cest tout ce qui compte..

rime surtout avec ‘premidre rupture’ = cette personne si
. chire vient de vous quitter (et sowent pour un ou une
quirel cest la fin du monde, des cris, des les ou une
bonnie déprim’ (molns bruyant). pas de ponique, sourlez : il
y €N aura dautres et vous avez des ami(es I be plus,
vous continuez 4 parler avec cette personne (du molns si
elle n'a pas rormpu trop violemment).
Bon. oprds, vous powvez e plus [aimer ou toujours
aimer... quand vous he laimez plus, cest pas grave, clest
w1 bon ou une bonne ami(el, quand vous lalmez encore, sa
domne des choses du genve = * Cest le plus beau ou ko plus
bele... De foute fagon mol Joi pas de chance... be toute
fagon il ou elle alime quelqun dautre... Bt puls dabord
Jexste pas Je serdl plus Jomais omé(e)... Et puis volla .
mﬁpnsjaye\udhﬁnslvmmcmw“
bone, un consell » restez naturekle), ga vaudra mieur pour
vous... et pour votre entourage qui ou début sera gentll et
vous &couterq et & k i aura evie de vous ballonner &
force de vous entendre parler du prince ou de la princesse
perdue 24 heures sur 24 I
Manon

PAPA < MAMAN

Avant le divorce...

Un matin tes parents t’annoncent qu’ils
divorcent. Tout s’effondre autour de toi. Le
divorce est dur a supporter a l'adolescence.
Etant petit tu ne te rends pas bien compte,
étant adulte, tu comprends que tes parents
n’ont plus de sentiments ’un pour l'autre.
Mais étant ado, tu as ta période de révolte,
tu trouves que tes parents sont égoistes,
qu’ils ne pensent pas a toi et a ta petite
soeur, ou pire tu te sens coupable | Mais il
faut te dire que c’est faux ! Tes parents
t’aiment plus que tout, tu n’as rien a voir
dans cette rupture ! Mais tu ne pourras pas
les obliger a s’aimer. Aimerais-tu que ton
ami(e) te force a aimer quelqu’un pour qui
tu n’as guére de sentiments ?! Non ! Et bien

Consell de derniére minute dwe de mes armies = ne jomals confler vos pelnes de coeur § votre mére I

LES SOUFFRANCES DE L ADOLESCENCE
ou les désastreuses avenfures des collegiens
de Zola

c’est pareil. Dis-toi que c’est peut-étre
mieux comme ¢a, Préférerais-tu des parents
ensemble et voir la maison trembler, ou
préféres-tu des parents séparés avec qui tu
t’entends beaucoup mieux qu’avant ? Bref,
tes parents ne s’aiment plus mais
Uimportant, c’est qu’ils t’aiment et que tu
les aimes. Et puis si c’est vraiment dur pour
toi, si ¢a te fait un gros bobo, le meilleur
reméde que je te conseille, c’est tes amis !!

Audrey

Négociez vos sorties
avec vos
parents...

Aprés le divorce...

Quel bonheur! Tes parents sont divorcés, tu
as peut-étre déja un frére ou une soeur,et en
plus de ¢a, tu récupéres des demi-fréres ou
des demi-soeurs et des beaux-parents!
Eh bien dans la plupart des cas, ils sont super
sympas...

Bon daccord, ¢a arrive, parfois, quon ne
s'entende pas bien avec ses beaux-parents et
leurs enfants ; mais il faut faire avec car on a
pas vraiment le choix!

Leg premidres réglec u

Hum... Les régles, pour la plupart des filles
ou...des femmes, ne sont pas toujours un sujet
dont on aime parler, surtout quand on est ado.
Les filles, je m'adresse surtout & vous. Je n'aime
pas trop parler de ¢a, mais mon article va le
faire 4 ma place.

Logiquement, si vous avez vos régles, vous
devez connaitre le stress que l'on peut avoir
lorsque l'on risque, ou plutdt lorsque vos régles
risquent de vous faire apparaftre tout d'un coup,
une tache rouge sur l'arriére de votre jean !l!
Ou sinon, quand vous restez totalement
paralysée parce que vous avez un horrible, un
abominable, un indescriptible mal de ventre qui

Certains adolescents
veulent sortir avec leurs
amis et s'amuser. Mais
le probléme, c'est les
parents ! Il y a parfois des parents qui ne
veulent pas laisser leurs enfants sortir pour
des raisons que nous nous trouvons idiotes.
Certains parents ont peur pour leurs enfants Ensuite, quand tu as des parents qui ne
(enlévements, accidents, etc...). s'entendent vraiment pas, cest le juge qui
Mais la plupart d‘es ados insistent pour que décide (partage des week-ends, des
les parents cedent et finissent par vacances, pension alimentaire, etc.), 1 ils

dire « oui ». : - !
4 " n'ont pas le choix et ¢a régle bien des
Alors, pour les plus persévérants d'entre disputes ! Sinon, quand ils s'entendent

vous ferait presque pleurer. vous, voici quelques conseils :
Eh bien, je voulais vous dire qu'on est toutes Pour’ dema?\d e:] & e paren'ts le “dioht de encore suffisamment, ils peuvent s'arranger
dans le méme pétrin. sur tout, seuls, mais cest rare...

sortir, il ne faut pas avoir peur de leur
régles, voici (ci-dessus) une petite description parler. Mais il faut choisir le bon moment,
de ce que vous devrez vivre. Mais bon... clest c'est le plus important : s'ils ne sont pas du
;_*;e‘:e‘ g ies S matin, évite le petit déjeuner ! S'ils
Henith e sitnsy; Shivoks Sonithe o il’y : bouquinent ou regardent la télé, propose
toujours les comprimés de Spasfon (mais leur de leur faire un petit café... Deuxiéme
attention, c’est un médicament, il ne faut pas en régle a suivre SURTOUT NE PAS
abuser 1), ou encore le bon reméde de grand- S'ENERVER !!! Certains parents paraissent
mere qui marche bien: les bouillottes ou le trés stricts mais méme ceux-la céderont un
P08 - ¢a vous fera pevt-Stre du bien. jour : il suffit de prendre son temps, de leur

PS: Les gargons, vous devez slrement étre parler tranquillement et d'insister... si tu Bref, le divorce, au début, c'est pas facile a
morts de rire en lisant cet article, mais clest veux vraiment sortir :-)) vivre, mais le mieux c'est d'en parler.

normal, vous ne pouvez pas comprendre ! Marie Caroline

Maiuronsak; - youe xiaves. pas. eoofe. vos Mais parfois, il faut vraiment &tre patient et

compréhensif avec des parents divorcés car il
leur arrive de se comporter comme des
enfants, en faisant par exemple des crises
parce que tu as ramené chez ta mére une
fringue que ta belle-mére t'a prétée ou que
ton pére t'a acheté les chaussures que ta
mére avait prévu de t'offrir... Un conseil :

Caroline attends la fin de l'orage, ¢a passe toujours 1!




